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: Das Gerdt starkt die schrdgen Bauchmuskeln, Hiftgurt und aktiviert die
Besc hre|bung: Muskeln der oberen und unteren Extremitaten. Twister einen Anschlag, den
Ruckgang des Gerdtes zu verhindern, so dass es sicher fir Trainierende.

Arbeits Muskeln:

[
L]
Die Hohe des
freien Falls: 43 cm

GroBe (L x B x H):

152 x 92 x 157 cm

Sicherheitszone:

452 x 392 cm

Technische Sperzifikationen:

¢ Die Stahlrohre, verzinkt, min. 3 mm dick

e Der Durchmesser der Rohre 33, 38, 42, 60,
90, 114 mm

e Zweimal pulverbeschichtet

¢ Kunststoffgriffe

e Lager geschlossen, Schrauben aus Edelstahl
e Der Sitz, Riickenlehne und perforierte

. Laufflachen aus schwarzem Stahl; verzinkt und
Verngbare Farben: (Und viele andere nach RAL) pulverbeschichtet oder aus Edelstahl, min. 3
mm dick

e Twister ausgestattet mit einer Trommel @ 320
3020 5003} 6005 8016 mm mit begrenzter Rotation auf 120 Grad
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