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B hreib : Das Gerat wirkt sich auf den Aufbau der Muskeln der Brust,
eschreibung. Schultern, Arme und Rumpfmuskulatur.
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Nutzungsbedingungen:

“+ iy . F MAX
il 120kg

+10

GroBe (L x B x H):

380 x 230 x 70 cm

Sicherheitszone :

680 x 530 cm

Technische Spezifikationen:

e Vier holzerne horizontalen Balken in
verschiedenen Hohen montiert an den Pfosten
@ 60 mm und 3 mm dick, aus Edelstahl und
feuerverzinktem

¢ Die Dicke des Holzbalkens: 10 x 15 cm

¢ Die Beitrage fir die Betonfundamente in den
Boden geheftet: 0,4 x0,4x 0,7 m

e Coreless Holz, impragnierte Oberflache

¢ Holz ist FSC-zertifiziert (Forest Stawardship
Council) - stammt aus kontrolliertem Anbau, in
Ubereinstimmung mit der globalen Wilder
Schutzprogramm durchgefiihrt

¢ Es wird empfohlen, ein Gummi oder
gepflasterte Flache unter den Handen zu
verwenden

Installation:

1. Bestimmen Sie mit dem Investor (oder sein Vertreter) den Ort der Installation und den Bereich lI6schen.

2. Dig Gruben unter den Fundamenten gemaR den Empfehlungen des Lieferanten und Richtlinien der entsprechenden Norm.

3. Stellen Sie das Gerit in gegrabenen Gruben, erneut Ebene und gieBen das Fundament (B25), Re-Ebene wieder.

4. Wenn der Beton gebunden ist (nach mindestens 24 Stunden, abhéngig von den Wetterbedingungen und der Jahreszeit), liberpriifen Sie die Stabilitat des
Gerates.

5. Reinigen Sie den Bereich auf.
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