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BRAMA STREET WORKOUT

ET 5Wois
npis prndul(iu: Brama funkcjonalna Crossfit to urzqdzenie umozliwiajgce wykonywanie

éwiczen rozciqgajqcych, silowych, podciqgéw, pompek, brzuszkéw.,

bezpieczenstwo: wymiary (di x szer x wys): specyfikacja techniczna:

® Urzadzenie certyfikowane e Rury stalowe ocynkowane min.
- i 1280 x 570 x 270 cm ol 1o
e Minimalny wzrost: 140 cm ¢ Malowane dwukrotnie proszkowo
e Maksymalne obcigzenie: 160 kg strefa bezpieczenstwa: e Profile 100x 100 mm oraz 80 x 80 mm
e Kryza mocujgca 200 x 200 x 8mm
1607 x 897 cm e Sruby M12, samohamowne nakretki
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elementy:

Draizek @ 33,7 mm

Porecz wysoka ¢ 48,3 mm
tawka skosna z drabinkg
Drabinka skosna
Drabinka pozioma
Drabinka pionowa
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nawierzchnie:

Nalezy wykonac¢ nawierzchnie bezpieczng amortyzujaca upadek:

Piasek wielkos¢ ziarna 0,25 do 2 grubo$¢ minimalna 400 mm

Zwir wielko$¢ ziarna 2 do 8 grubo$é minimalna 400 mm

Kora wielkos¢ ziarna 20 do 80 grubos¢ minimalna 400 mm

Widry wielkos$¢ ziarna 5 do 30 grubos$¢ minimalna 400 mm
Nawierzchnie syntetyczne wykonane zgodnie z normg PN-EN1177
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